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DUCUMENTU NO CONT
1. Unidad Operaliva COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA 5. Fecha de ejecucién
ATENCION

2. Componente: INTEGRAL

3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL [ ! I 8 l e I & I A I 8 l 2021
31 Linea de Atencion IDENTIDAD 6. Profesional a cargo de la actividad
4 Nombre de la actividad: EL ARTE DE ENVEJECER [ ClautaBsperanzs TaresSess

7_OBJETIVO GENERAL

Foralecer en las personas mayores el reconocimiento de sus derechos sexuales, afectividad y el cuidado del otro, favoreciendo las relaciones interpersonales y el respeto
por la individualidad

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover el libre desarrollo de la personalidad de las personas mayores

2, Generar espacios para el reconocimiento y respeto de las diferentes identidades.
3. Fomentar la participacion de las personas mayores en la realizacion de actividades destinadas a desmitificar el concepto de envejecimiento y vejez.

4, Generar espacios de socializacion, fortaleciendo vinculos afectivos en las personas mayores mediante audiolibros, radionovelas, grupos de lectura y representaciones
artisticas

8. PLANEACION
Para el mes de Agosto del 2021 se desarrollara 1 actividad el dia:13/08/2021 - Actividad : La vejez y la tradicion -

9. DESARROLLO

13/08/2021 - Actividad . La vejez y la tradicion - Se convocan las personas mayores en dos grupos uno en el comedor y otro en el patio, con el fin de abarcar mas
poblacion con la tematica a realizar. Se da inicio a la actividad evocando temas musicales y realizando una sesién de aclividad fisica dirigida. Luego se hace una resefa
de histonas de vida y momentos historicos,en donde la mayoria de los participantes aporlan conocimientos; momento en el cual se aterriza el tema en las tradiciones
culturales y familiares que han acompanado a |a sociedad. Se hace referencia a la evolucion de las personas y su estrecha relacion con la cultura, las tradiciones, los
arraigos y por tanto el sentido de pertenencia que despiertan estas tematicas en el ser humano.

10. EVALUACION
13/08/2021 - Actividad . La vejez y la tradicion - Participaron 49 personas mayores en |a actividad, en quienes se evidencio una buena tolerancia a los tiempos de

desarrollo de la tematica propuesta y aceptacion de la misma. Las personas maycres responden preguntas relacionadas con el tema tratado y llegan a asociar su trayecto
de wida con el cambio o evolucion de |a tecnologia y refieren que a raiz de ello se perdieron tradiciones.

11. RECURSOS

- Recursos locativos
- Recurso humanao

- Torre de sonido

- Microfono

- Sillas nmax

- Musica

- Lapices

- Textos de lectura

- Video

12. EVIDENCIAS
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13_ Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Mercedes Galindo /‘///J//ﬁ’/j_ﬁ{é}g/

Jose de los Santos Jimenez LJU Q‘fna 0 S
Juteo Pt
Aura Maria Diaz CV\ A d/

15. Nombre y firma personas mayores

Escaneado con CamScanner




REGISTRO FOTOGRAFICO
13/08/2021 - La vejez y la tradicion.
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